
„VIELFÄLTIG KOMMUNIZIEREN – DIALOG UND DISKUSSION ALS BASIS UNSERER DEMOKRATIE“ DEMOKRATIEKONFERENZ

         MÜLHEIM AN DER RUHR

Hiermit  möchten wir  a l le Interessierten herz-
l ich zur diesjähr igen Demokrat iekonferenz 
einladen. Gemeinsam wol len wir  unter dem 
Thema Kommunikat ion Erfahrungen austau-
schen und miteinander ins Gespräch 
kommen.

Dazu bieten wir  verschiedenste Workshops 
an, die zum Nachdenken und Mitmachen an-
regen sol len,  um einen wertschätzenden 
sowie diskr iminierungsfreien Umgang zu 
fördern.  

Die Konferenz sol l
uns Einbl icke in unterschiedl iche
Kommunikat ionsformen geben und uns 
zeigen, warum der gemeinsame Austausch 
eine wicht ige Säule unserer Demokrat ie ist .

Wir  f reuen uns auf Ihre Tei lnahme.

20.
12:00 - 17:00 UHR

AUG. 2022

ANMELDUNG

Der Veranstaltungsort ist
nur teilweise barrierefrei.

           Ev. Familienbildungsstätte, Scharpenberg 1b, 45468 Mülheim

WO?

Weitere Informationen:
muelheim-ruhr.de/demokratie

https://forms.office.com/r/P8FR9JYNhj
https://www1.muelheim-ruhr.de/demokratie
https://goo.gl/maps/FydCmwJYBbuB5hLL8


PROGRAMM

12:00 - 12:05 Uhr

12:05 - 12:15 Uhr 

12:15 - 13:30 Uhr

13:30 - 14:00 Uhr

Begrüßung

Begrüßung und Grußwort des Oberbürgermeisters

Input und Interaktion zum Thema der Konferenz.
Gespräche mit Workshop-Leitenden und Publikum.

Pause inkl. Kaffee & Kuchen

Susan Zare, Moderatorin

Marc Buchholz,
Oberbürgermeister der Stadt 
Mülheim an der Ruhr

Susan Zare, Moderatorin

Wann? Was? Mit wem?

12:00 - 14:00



PROGRAMM

Jung und Alt

Gendergerechte Kom-
munikation

Gewaltfreie Kommuni-
kation

Internationale Koch-
gruppe 

Jung und Alt kommen über ihre Sprache ins Gespräch.
Begriffe und Ausdrücke werden beidseitig erklärt.

Warum ist gendergerechte Kommunikation wichtig?
Wie gehen wir mit Kritik daran um?

Erweiterung der Kommunikationsfähigkeiten und
besserer Umgang mit Konfliktsituationen

Frauen aus dem Projekt Internationale Kochgruppe 
kochen mit Teilnehmenden und kommen über Rezepte, 
Essen und Herkunftskultur ins Gespräch.

Isabelle Wojcicki, 
Nachbarschaftshaus Heißen

Bernadette Möhlen, Fachstelle 
Gender & Diversität NRW

Sabine Sauerborn, Mediatorin

Bilge Ilgin,
Caritas Integrationsagentur

Mit wem?

1.

2.

3.

4.

14:00 - 15:15      Parallele Workshops #1

15:15 - 15:30 Uhr  Pause

12:00 - 14:00



PROGRAMM

Jung und Alt

Theaterpädagogik

Leichte Sprache

Jung und Alt kommen über ihre Sprache ins Gespräch.
Begriffe und Ausdrücke werden beidseitig erklärt.

In einem interaktiven Workshop werden Impulse aus 
dem Projekt Kaleidoskop aufgegriffen und mit den Teil-
nehmenden in ganz neuer Form verarbeitet.
Damit werden sie Teil des Austausches über Demokratie 
als dynamischen und sich ständig im Wandel
befindenden Prozess.

Grundlagen und Bedeutung von Leichter Sprache

Isabelle Wojcicki, 
Nachbarschaftshaus Heißen

Theaterprojekt Only connect!

Leben im Pott 

Mit wem?

5.

6.

7.

15:30 - 16:45      Parallele Workshops #2

16:45 - 17:00 Uhr   Gemeinsamer Abschluss


